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RESUMEN

La aparicién de neoplasias primitivas multiples en un mismo paciente es un hecho que cada
vez vemos con mas frecuencia. El envejecimiento de la poblacién, la posibilidad de acceso a
los diferentes niveles de atencién sanitaria y la gran cantidad de medios diagnésticos (labo-
ratorio, imagenolégicos) con los que se cuenta en la actualidad son factores que posibilitan
el diagnédstico de estos casos en estadios precoces, lo que implica un alargamiento de la
supervivencia; no obstante, en muchas ocasiones los tumores se diagnostican en estadios
avanzados, lo que limita las posibilidades terapéuticas y la supervivencia.

El paciente de este caso presenta 3 neoplasias primitivas: adenocarcinoma de colon dere-
cho, con estabilidad clinica, sin recidivas locales ni metéstasis a distancia en los diferentes
controles realizados; policitemia vera, controlada por el Servicio de Hematologia (le han rea-
lizado flebotomias), y ahora comienza con una neoplasia esofagica (carcinoma epidermoide)
en un estadio avanzado, lo que ensombrece significativamente su pronéstico.

© 2015 Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familia. Publicado por Elsevier
Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Oesophageal squamous cell carcinoma, colon adenocarcinoma and
polycythaemia vera: Three primitive neoplasms, one single patient

ABSTRACT

The emergence of multiple primary primitive malignancies in the same patient is an increa-
singly common case. The ageing population, the possibility of accessing different health
care levels and the high amount of diagnostic methods (laboratory, imaging) nowadays are
factors that facilitate the diagnosis of these cases in the early stages, which implies a longer
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Polycythaemia vera
Multiple primary primitive
malignancies

Diagnosis

life span; however, many times the tumours are diagnosed in advanced stages, something
that limits therapeutic and survival possibilities.

We present the case of a patient with 3 primitive neoplasms: right colon adenocarcinoma,
clinically stable, with no local relapse or distant metastases seen on different controls;

polycythaemia vera, controlled by the Haematology service (phlebotomies were performed);

and he now debuts an oesophageal neoplasm (squamous cell carcinoma) in advanced stage,

which implicates a poor prognosis.
© 2015 Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familia. Published by Elsevier
Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Varén de 61afios de edad, con antecedentes personales
de enolismo (ingestién de aproximadamente 1,51 de vino
diariamente), exfumador de 15 cigarrillos/dia durante mas
de 30afios, intervenido hace 10anos de neoplasia de colon
izquierdo, episodios frecuentes de epistaxis, con aumento de
la hemoglobina y los hematies en el hemograma y disminu-
cién del volumen corpuscular medio (derivado a Hematologia
y diagnosticado de policitemia vera), actualmente controlado
y estable en sus seguimientos por dicha especialidad (some-
tido a flebotomias), enfermedad de Parkinson de reciente
diagnéstico e hipertension arterial (HTA). Antecedentes fami-
liares: madre fallecida a los 98 afios por insuficiencia cardiaca
congestiva, diabetes tipo 2 y HTA; padre fallecido a los 99 anios
con HTA y enolismo crénico; tiene varios hermanos varones
con habito endlico.

Hace 2 meses comienza con dolor retroesternal, que achaca
a traumatismo sufrido en una caida casual; mas tarde refiere
presentar disfagia progresiva para sélidos y liquidos, por lo
que lo remitimos a Digestivo.

Estudiado con esofagoscopia (fig. 1), se informa de la
existencia de una neoformacién mamelonada del eséfago
superior, a 20cm de la arcada dentaria, estenosante, que no
permite el paso del endoscopio.

Se toman biopsias, cuyo resultado anatomopatolégico es
de carcinoma epidermoide pobremente diferenciado (carci-
noma de células escamosas) del eséfago, grado1v.

Serealiza tomografia computarizada (TC) toracoabdominal
con contraste (fig. 2). En ella se observa bocio tiroideo nodular,
engrosamiento irregular y estenosante de la mayor parte del
es6fago con una extensién aproximada a los 12 cm, compati-
ble con una lesién neopldsica conocida. Multiples adenopatias
mediastinicas e hiliares de caracteristicas patolégicas, alguna
de ellas con cambios necréticos, y multiples pequefios nédu-
los pulmonares bilaterales. Enfisema pulmonar. Catéter de
gastrostomia (PEG). Lesién focal hipocaptante en el 1ébulo
hepdtico izquierdo, sugestiva de corresponder a metastasis.
Adenopatias patoldgicas en el hemiabdomen superior, loca-
lizadas por detras del 16bulo hepatico izquierdo y otras en
la zona gastropancredtica y retroperitoneales. Nodularidad
subfrénica izquierda, adyacente al fundus gastrico, posible-
mente consecuencia de implantes tumorales. Esplenectomia.
Pancreas, adrenales y riflones sin alteraciones tomogréficas
significativas. Pequenos quistes renales. Cambios postrata-
miento en el colon pélvico. Alguna pequefia imagen focal
osteolitica en algunas vértebras lumbares, de naturaleza inde-
terminada, que deben estudiarse con estudio gammagrafico.

Figura 1 - Esofagoscopia: neoformacién mamelonada a 20 cm de la arcada dentaria superior, estenosante, que no permite el
paso del endoscopio; se toman biopsias con resultado anatomopatolégico de carcinoma epidermoide pobremente
diferenciado (carcinoma de células escamosas) de eséfago, grado1v.
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Figura 2 - TC toracoabdominal con contraste: engrosamiento irregular y estenosante de la mayor parte del eséfago con una
extension aproximada a los 12 cm; adenopatias mediastinicas e hiliares patolégicas, algunas con cambios necréticos,
muiltiples pequefios nédulos pulmonares bilaterales; lesién focal hipocaptante en el 16bulo hepatico izquierdo, sugestiva de
metastasis; adenopatias patoldgicas en el hemiabdomen superior, por detras del 16bulo hepatico izquierdo, y otras en la
region gastropancreatica y retroperitoneales; nodularidad subfrénica izquierda, adyacente al fundus gastrico compatible
con implantes tumorales; pancreas, adrenales y rifiones sin alteraciones tomograficas significativas; cambios
postratamiento en el colon pélvico; alguna pequefia imagen focal osteolitica en algunas vértebras lumbares.

Es valorado por Oncologia, que, dada la imposibilidad de
tratamiento, remite a cuidados paliativos.

Comentario

La aparicién de neoplasias primitivas multiples en un mismo
paciente en un hecho que cada vez vemos con mas frecuen-
cia en nuestras consultas. El envejecimiento de la poblacién,
la posibilidad de acceso a los diferentes niveles de atencién
sanitaria y la gran cantidad de medios diagndsticos (labora-
torio, imagenolégicos) con los que se cuenta en la actualidad
son factores que posibilitan el diagndstico de estos casos en
estadios cada vez mds precoces, lo que implica a su vez un

alargamiento de la supervivencia. No obstante, en muchas
ocasiones los tumores se diagnostican en estadios avanzados,
lo que limita considerablemente las posibilidades terapéuticas
y la supervivencia.

En la literatura médica estd documentada una gran can-
tidad de casos™”. El que referimos presenta 3 neoplasias
primitivas:

e Adenocarcinoma de colon derecho (intervenido quirdrgica-
mente y con posterior tratamiento quimioterapéutico); el
estado actual de este proceso es de estabilidad clinica, sin
recidivas locales ni metéstasis a distancia en los diferentes
controles realizados.
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e Policitemia vera, actualmente controlada por Hematologia
(le han realizado flebotomias).

e Comienza ahora con la neoplasia esofdgica en un estadio
muy avanzado, lo que ensombrece significativamente el
prondstico de nuestro paciente?.

El sintoma basico de la neoplasia del eséfago es la disfa-
gia, que primero suele ser para los sélidos y posteriormente
paraliquidos. Pueden presentarse neumonias debido a fistulas
esofagotraqueales.

El adenocarcinoma aparece en el epitelio del eséfago de
Barret. Los carcinomas escamosos suelen tener una loca-
lizacién esofagica més alta o proximal. Los sujetos con
enfermedad celiaca tienen mayor prevalencia de cancer de
esofago.

En términos generales se puede decir que el prondstico del
cancer de eséfago suele ser malo. Solamente en el 30-50%
de los casos se podra aplicar cirugia con intencién curativa;
a pesar de ello, la supervivencia a los 5 afios es inferior al 5 %.

La radioterapia se emplea principalmente en el carcinoma
escamoso. Las neoplasias irresecables o que presentan riesgo
quirdrgico alto se tratan con quimioterapia y radioterapia. Sila
enfermedad estd diseminada se pueden utilizar tratamientos
paliativos, como las dilataciones, las prétesis y la gastrostomia
para alimentacién>*.

La policitemia vera es un sindrome mieloproliferativo a
expensas fundamentalmente de la serie eritroblastica, aun-
que no es raro encontrar también participacién de la serie
megacariocitica. En dicho trastorno hay una elevacién en
el nimero de glébulos rojos, asi como de la hemoglobina.
El volumen corpuscular medio de los hematies se encuen-
tra disminuido; también hay leucocitosis y trombocitosis. Es
la Unica forma primaria adquirida de poliglobulia®. Al ser
una neoplasia, precisa generalmente tratamiento mielosu-
presor asociado a flebotomias (como ocurrié con nuestro
enfermo)®. Las manifestaciones clinicas estan relacionadas
con el aumento de volumen sanguineo. Pueden aparecer
complicaciones hemorragicas (en nuestro paciente epistaxis
frecuentes). En la exploracién fisica destaca la presencia de

una hepatoesplenomegalia de intensidad variable, aunque
suele ser moderada (no constatada en nuestro paciente esple-
nectomizado). Es rara la evolucién de esta patologia a leucemia
aguda. La clinica aguda en relacién con esta enfermedad es
un episodio oclusivo vascular secundario a la hiperviscosidad
sanguinea. La localizacién mas frecuente es cerebral en forma
de ictus, aunque también puede afectar a otros érganos. En
ocasiones presenta como complicacién hemorragias de origen
digestivo, que pueden manifestarse de forma aguda. En este
caso el tratamiento en AP incluye la estabilizacién hemodina-
mica y la perfusién de sueros si hay hipotensién secundaria a
hipovolemia’.
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