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A partir de un caso clinico real, en este articulo se repasa el sindrome HELLP por la necesidad
de hacer un seguimiento de este en atencién primaria.
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need to be followed up in primary care.
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Presentamos el caso de una mujer de 39 anos de edad, diag-
nosticada de hipotiroidismo, en tratamiento sustitutivo con

levotiroxina 50 pg.

* Autor para correspondencia.

Entre sus antecedentes obstétricos encontramos que ha
tenido 2 embarazos: en el primero de ellos presentd diabetes
gestacional y en el segundo se le diagnosticé un crecimiento

Correos electrénicos: anogui@gmail.com, antsabasal@gmail.com (A.I. Nogales Garcia).

http://dx.doi.org/10.1016/j.mgyf.2015.12.004
1889-5433/© 2015 Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familia. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open
Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.mgyf.2015.12.004
http://www.elsevier.es/mgyf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:anogui@gmail.com
mailto:antsabasal@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.mgyf.2015.12.004
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

MED GEN Y FAM.2016;5(2):64-67 65

intrauterino retardado en la semana 27. Se le realizé una
induccién del parto en la semana 37 por un sindrome HELLP.

La paciente aparece en nuestra consulta solicitando una
revisién de su sindrome HELLP, lo que nos plantea la conve-
niencia de hacer seguimiento de este desde atencién primaria
y, en su caso, el modo en que debemos hacerlo.

Comentario

El sindrome HELLP es una complicacién multisistémica del
embarazo. Se caracteriza clinicamente por malestar general
y dolor en el epigastrio y/o hipocondrio derecho. El acrénimo
HELLP se refiere a una alteracién analitica que se caracteriza
por el aumento de las enzimas hepaticas, anemia hemolitica
microangiopatica y trombocitopenia®.

Probablemente representa una forma grave de preeclamp-
sia. La relacién entre ambos es controvertida, ya que hasta en
el 15-20% de los pacientes con sindrome HELLP no hay ante-
cedente de hipertension o proteinuria, por lo que hay quien lo
considera una alteracién sin relacién con la preeclampsia?.

En 1954 Pritchard et al. describieron la asociacién de pree-
clampsia con elevacién de las enzimas hepaticas y alteracién
de la coagulacién, pero fue en 1982 cuando Weinstein acuiié
el término «sindrome HELLP» como acrénimo de hemdlisis
(H), enzimas hepaticas elevadas (elevated liver enzymes —EL-)
y trombocitopenia (low platelet count -LP-)>.

Su incidencia es de un 0,5-0,9 % de todos los embarazos y
hasta un 10-20 % de los embarazos con preeclampsia grave®.

Parece que la incidencia es mayor en la poblacién blanca,
en mujeres multiparas o con edad mayor de 25 afios e historia
previa de gestacién con resultado adverso>®.

El 70% aparece en el Ultimo trimestre del embarazo’; de
ellos, un 70 % se desarrolla entre las semanas 27 y 37 de ges-
tacién, un 10% ocurre antes de la semana 27 y un 20% se
presenta mas alla de la semana 37.

En el periodo posparto se manifiesta el 30% de los sin-
dromes HELLP. Suelen iniciarse en las primeras 48horas
en mujeres que han presentado proteinuria e hipertensién
antes®; ocasionalmente, la presentacién no se inicia hasta los
7 dias tras el nacimiento.

No se conoce el mecanismo exacto de su inicio, aunque se
ha evidenciado que tiene su origen en un desarrollo y funcién
placentaria defectuosos, que provoca isquemia placentaria y
estrés oxidativo, lo que da lugar a alteraciones en la libera-
cién y en el metabolismo de diferentes factores, como el 6xido
nitrico, las prostaglandinas y la endotelina en la circulacién
materna. Esto ocasiona dano del endotelio vascular, con la
subsecuente pérdida de la relajacién vascular normal propia
del embarazo normal, y, como consecuencia, la produccién de
agregacion plaquetaria, disfuncién endotelial, hipertensién y,
finalmente, disfuncién multisistémica’.

La presentacion clinica de este sindrome puede hacer que
el diagnéstico sea dificil, ya que algunas pacientes estan
asintomdticas inicialmente y hasta el 90% tienen sintomas
inespecificos que preceden a la clinica tipica del sindrome®;
esto es, dolor abdominal en el hipocondrio derecho y/o el epi-
gastrio, de tipo cdlico y fluctuante; este puede ser el Gnico
sintoma hasta en el 50 % de los casos.

Tabla 1 - Clasificacion de Mississippi: criterios

diagnésticos

Sindrome HELLP

Plaquetas <50 x 10%/1
HELLP clase 1 AST o ALT >70U1/1

LDH >600UI/1

Plaquetas <50 a 100 x 10%/1
HELLP clase 11 AST o ALT >70U1/1

LDH >600UI/1

Plaquetas <100 a 150 x 10°/1
HELLP clase 111 AST o ALT >70U1/1

LDH >600UI/1

Otras manifestaciones clinicas frecuentes son cefalea
(60 %), visién borrosa (20 %), sintomas asociados a la trombo-
citopenia (hematuria, petequias, equimosis, sangrado por las
mucosas, etc.) y sintomas inespecificos (nduseas, vémitos y
malestar general).

La mayoria de las pacientes tienen la presién arterial ele-
vada, pero en un 20% de los casos se encuentra dentro de
los limites normales®. Rara vez se observan sintomas clini-
cos relacionados con complicaciones del sindrome (disnea por
edema pulmonar, ictericia por dano hepatico).

Debe sospecharse su existencia ante una mujer emba-
razada con clinica compatible. El diagnéstico se basa
principalmente en los resultados de laboratorio, ya que la
trombocitopenia puede ser el primer indicador de la enfer-
medad.

Existen 2 clasificaciones:

e La de Tennessee diagnostica el sindrome al encontrar AST
mayor de 70Ul/], LDH mayor de 600UI/] y plaquetas por
debajo de 100 x 10°/1. Es sindrome completo si se encuen-
tran los 3 criterios o incompleto si solo encontramos uno o
2 criterios®.

o La de Mississippi reparte la enfermedad en 3 grupos segin
el nimero de plaquetas principalmente (tabla 1)°.

El sindrome HELLP puede presentar complicaciones mater-
nas y fetales. En la madre, los 6rganos més frecuentemente
afectados son los rifiones, el higado y el cerebro; las complica-
ciones mas graves se observan en pacientes con HELLP clase 1
(tabla 2)1°.

El tratamiento definitivo del cuadro consiste en acabar la
gestacién', si bien habra que valorar cada caso en funcién
de las condiciones maternas y de las semanas de gesta-
cién. En gestaciones de mas de 34 semanas se interrumpird
el embarazo en cuanto la situacién materna lo permita; sin
embargo, entre las 24 y las 26 semanas habrd que adminis-
trar corticoides para acelerar la maduracién fetal, programar
la interrupcién en las 48 horas siguientes y valorar siempre el
riesgo materno-fetal y las complicaciones (coagulacién intra-
vascular diseminada, edema pulmonar, insuficiencia renal,
etc.)'?. En ocasiones, entre las semanas 24 y 26 de gestacién es
necesario incluso prolongar esta en una unidad de cuidados
intensivos obstétricos.

Previamente a la interrupcién de la gestacién habra
que estabilizar el cuadro materno con hipotensores y/o
anticonvulsivantes®®.
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Tabla 2 - Complicaciones mas frecuentes del sindrome
HELLP

Frecuencia

Complicaciones maternas

Coagulacién intravascular diseminada 30

Abruptio placentae 16

Eclampsia 9

Insuficiencia renal aguda 8

Neumonia por aspiracién 7

Edema pulmonar 6

Sindrome de insuficiencia respiratoria 4

Rotura hepatica 0,015-1,8

Hemorragia cerebral 1,2

Muerte materna 1-24
Complicaciones fetales

Parto pretérmino 70

Trombocitopenia 15

Muerte perinatal 7-34

El uso de esteroides es controvertido. No estd demos-
trado que mejoren las enzimas hepaticas ni el pronéstico
final; en cambio, han demostrado utilidad para incrementar
el numero de plaquetas y disminuir la estancia hospitalaria.
Por ello estan indicados para aumentar el numero de pla-
quetas previo a la interrupcién y disminuir asi el riesgo de
sangrado en el puerperio en pacientes con trombocitopenia
grave',

La transfusién de plaquetas estd indicada previa al parto
en el caso de que el nimero de estas sea inferior a 20,000, y
previamente a la cesdrea para cifras inferiores a 50,000.

El uso de plasmaféresis es también controvertido, pero
parece util en pacientes con aumento de la bilirrubina o
la creatinina y trombocitopenia grave 72horas después del
parto’.

La via de interrupcién de la gestacion se decidird en funcién
de la situacién clinica de la madre y de la urgencia que sea
precisa. Aunque es preferible el parto vaginal, hastaen un 60 %
de las ocasiones es necesario realizar una cesarea.

Normalmente a las 48 horas de la interrupcién del emba-
razo se produce una mejoria de los niveles plaquetarios y
de las enzimas hepdticas. Si pasadas 96 horas persisten las
alteraciones o el deterioro es mayor, serd necesario descartar
complicaciones.

Se ha visto que haber tenido un embarazo con sindrome
HELLP implica un mayor riesgo de complicaciones obstétricas
graves en el siguiente embarazo: parto pretérmino, mortalidad
neonatal alta, etc. Existe ademé&s un 20% mas de riesgo de
tener alguna forma de trastorno hipertensivo gestacional en
siguientes embarazos®.

Nos parece interesante presentar este caso y hacer un
repaso del sindrome HELLP porque si bien se trata de
un sindrome de abordaje hospitalario por especialistas, el
seguimiento al alta tras la mejoria analitica inicial se deriva
a los médicos de atencién primaria, que en general no estan
familiarizados con el sindrome, como ocurrié en nuestro caso,
dado lo poco frecuente que es.

El procedimiento a seguir consiste en la realizacién de una
analitica de control al cabo de un mes del parto para confir-
mar la normalizacién completa de los pardmetros analiticos;

del mismo modo, dar informacién a la paciente de la posibi-
lidad de presentar en embarazos posteriores un riesgo mayor
de trastornos hipertensivos gestacionales y de complicacio-
nes obstétricas. Por ello, es necesario realizar a través de la
matrona un seguimiento mas estrecho de embarazos suce-
sivos, con controles regulares de tensién arterial, para poder
realizar un diagnéstico precoz de preeclampsia y evitar asi el
dafio maternal y de 6rganos diana.
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