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CASO CLINICO

Ganglion en el dorso de la muneca
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Almeria

Paciente que acude por presentar un bulto en el
dorso de la mano izquierda, de varios anos de evo-
lucién, que origina dolor con la flexo-extension de
la muneca.

Con la palpacién observamos que se frata de
una tumoracién de 2 cm de didmetro, fluctuante,
gue no se encuentra adherida a planos profundos.

COMENTARIO

Los gangliones o quistes sinoviales son fumoracio-
nes quisticas benignas, que surgen asociados a una
estructura articular o vaina tendinosa, cuya locali-
zacion mds frecuente es el dorso de la muneca y
del tobillo.

Suelen ser indoloros y cuando originan sintomas
es en forma de molestias al movilizar la articulaciéon
o la estructura tendinosa de la que dependen.

Su consistencia es variable, desde dura hasta
blanda y fluctuante, en funcidn de la tensién de su
contenido. No se adhieren a la piel adyacente, que
fiene un aspecto normal y sin signos inflamatorios.

Figura 1

N

1

El diagndstico es fundamentalmente clinico y se
basa en la exploracion fisica de la lesion.

Normalmente se fratan de forma conservado-
ra, salvo que ocasionen dolor, pérdida de fuerza o
sean de gran famano y ocasionen un problema es-
tético. La aspiracion y la aplicacién de corticoides
intralesionales presentan recidivas de 70-80 % de los
CasO0s.

La infervencidn quirdrgica consiste en la extirpa-
cién del quiste y de su pediculo.
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