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Luxacién metacarpofalangica posterior
compleja del primer dedo
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Existen tres tipos de luxacién metacarpofaldngica pos-
terior: simple incompleta, simple completa y compleja.

El mecanismo de luxacién se produce por hiperex-
tensién metacarpofaldngica. La primera falange
arrastra el conjunto fibrocartilago-sesamoideo por
detrds de la cabeza del primer metacarpiano. Es
excepcional que el pulgar quede luxado por fuera de
la cabeza del metacarpiano, lo que se conoce como
luxaciéon complejal.

Presentamos el caso de una joven de 33 afios que,
tras una caida accidental sobre la mano en hiperex-
tensién, acude por deformidad del pulgar, intenso

dolor e imposibilidad para la flexién. Figuras 1y 2

La radiografia simple muestra una luxacién meta-
carpofaldngica compleja. Tras anestesia locorregional BIBLIOGRAFIA
es reducida ortopédicamente. Esto es también excep-
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para reubicar la placa glenoidea y los sesamoideos

por delante de la falange.





