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Destruccion del carpo secundaria a gota sin tratamiento
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Presentamos la imagen del carpo de un varén de
58 afios de edad, raza negra y de origen guineano
que acude al servicio de Urgencias por dolor de afos
de evolucién y tumefaccién poliarticular (mufiecas,
metacarpofaléngicas, rodillas y tobillos). Solo
habia tomado tratamiento sinfomdtico con analgé-
sicos (paracetamol y tramadol). En los ¢ltimos
meses tenia incapacidad funcional que le impedia
la deambulacién.

En la exploracién fisica destaca una presién arterial
de 200/100, soplo mitral II-lll/IV y la presencia de
tofos que originan importantes deformaciones en
mufecas, articulaciones de las falanges, rodillas, tobi-
llos y en las articulaciones de ambos pies (Figura 1).

En la analitica encontramos como datos resefia-
bles: VSG 60; bioquimica: urea 71mg/dl, creatinina
1,6 mg/dl, urato 13,3mg/dl.

La radiografia de ambos pies muestra erosiones
periarticulares, destruccién articular y aumento de las
partes blandas por tofos.

COMENTARIO

La gota dejada a su libre evoluciéon puede ser muy
invalidante. Sin un tratamiento adecuado la enfermedad
cursa con una fase poliarticular crénica caracterizada
por la presencia de tumefaccién articular y grandes tofos

que ocasionan un dafo articular estructural irreversible.






