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Editorial

Guía de cribado de la infección por el VHC en España, 2020

Fernando Pérez Escanilla

Centro de Salud San Juan. Salamanca. Representante de SEMG en la elaboración de la Guía de cribado de la infección por el VHC.

La hepatitis C es una de las enfermedades infecciosas que han 
causado mayor morbimortalidad en España, si bien en los últi-
mos años la respuesta conjunta ha logrado grandes avances.

Según el Segundo Estudio de Seroprevalencia1, el 0,22 % de la 
población general en España tenía infección activa por el virus 
de la hepatitis C (VHC) en 2017-2018, lo que nos sitúa como un 
país con un nivel de prevalencia bajo. Esto se debe, en parte, 
a las intervenciones realizadas en materia de prevención y 
tratamiento de la infección, al haber accedido a los antivi-
rales de acción directa más de 135.000 personas desde 2015. 
A pesar de los esfuerzos realizados, un 29,4 % (unas 22.478) 
de las personas con infección activa no había sido diagnosti-
cado, y alrededor de un quinto de las personas diagnosticadas 
no estaba en seguimiento ni había iniciado tratamiento. Esta 
situación afecta especialmente a poblaciones más vulnerables.

Dando continuidad a las acciones contempladas en el Plan 
Estratégico para el Abordaje de la hepatitis C en el Sistema 
Nacional de Salud (PEAHC)2, el Ministerio de Sanidad acaba de 
publicar la Guía de cribado de la infección por el VHC, que recoge 
las indicaciones sobre el cribado del VHC y la vinculación de 
las personas diagnosticadas al seguimiento y tratamiento. 

Esta Guía es el resultado de un trabajo conjunto coordinado 
por la Secretaría del Plan Nacional sobre el SIDA en colabora-
ción con la Unidad de Programas de Cribado de la Dirección 
General de Salud Pública en el Ministerio de Sanidad, y con la 
participación de  representantes de diferentes ámbitos: Plan 
Nacional sobre Drogas, Centro Nacional de Epidemiología 
(Instituto de Salud Carlos III), Servicios de Epidemiología y 
responsables de los planes de cribado de las Comunidades 
Autónomas, Sanidad Penitenciaria, Consejo Asesor Científico 
del PEAHC, Sociedades Científicas (SEMFyC, SEMG, SEMERGEN, 
AEEH, AEHVE, SEIMC-GEHEP, GeSIDA, SEISIDA) y Asociacio-
nes de Pacientes y ONG (PLAFHC Madrid, PLAFHC, CESIDA, 

Apoyo Positivo, FNETH, gTt-VIH). El documento tiene el reco-
nocimiento de la Ponencia de Cribado Poblacional, la Oficina 
Regional de la OMS para Europa y personal experto del Instituto 
de Salud Global de Barcelona. 

La decisión sobre la mejor estrategia de cribado del VHC y 
las recomendaciones para una implementación adecuada reco-
gidas en esta Guía ha contemplado los principios, recogidos 
en la Ley General de Salud Pública, de equidad, pertinencia, 
precaución, evaluación, transparencia, integralidad y seguri-
dad. Además de la situación epidemiológica, se ha tenido en 
cuenta la presencia de antecedentes de riesgo en más del 80 % 
de las personas con infección activa por el VHC, la prioridad 
de abordar las barreras en el acceso al diagnóstico de pobla-
ciones más afectadas, una insuficiente experiencia sobre la 
eficacia y coste-efectividad del cribado en población general 
y la factibilidad del cribado por exposiciones de riesgo al estar 
ya recogido en la Cartera de Servicios. 

A partir de la experiencia considerada, se indica el cribado 
del VHC en personas con exposiciones o situaciones de riesgo 
para la transmisión del VHC, tales como consumo de drogas por 
vía inyectada o inhalada, relaciones sexuales de riesgo, co-in-
fección por el VIH/VHB, procedimientos sanitarios y estéticos 
realizados sin las debidas precauciones de seguridad, ingreso 
en centros penitenciarios, o procedencia de países con preva-
lencia de infección por el VHC media o alta, entre otras. No se 
recomienda el cribado de la infección por el VHC en personas 
asintomáticas y sin exposiciones ni situaciones de riesgo. 

Esta indicación será revisada a partir de los resultados del 
informe solicitado a la Red de Agencias de Evaluación de Tec-
nologías Sanitarias y Prestaciones del Sistema Nacional de 
Salud acerca de la experiencia de la eficacia clínica y del coste 
efectividad del cribado poblacional y del cribado oportunista 
con varios supuestos, incluido el de cohortes de nacimiento.
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En este punto y a la luz de los datos descritos, es inelu-
dible trabajar hacia una mejora del acceso al diagnóstico y la 
vinculación al seguimiento y tratamiento de las personas con 
infección por el VHC. La Guía aporta varias recomendaciones 
en este sentido y reconoce a la atención primaria como uno 
de los principales pilares de los programas de cribado de la 
infección por el VHC. Entre otras, propone la organización de 
una estrategia de búsqueda y seguimiento de personas que 
tienen un diagnóstico del VHC en los registros sanitarios sin 
constatación de posterior seguimiento y tratamiento. Tam-
bién recomienda facilitar la identificación de pacientes con 
exposiciones y situaciones de riesgo en la consulta, a través 
de formación y sensibilización de profesionales o alertas en 
la historia clínica electrónica que recuerden la valoración del 
cribado en los casos pertinentes. En el ámbito comunitario, se 
insta a trabajar conjuntamente con entidades locales para la 
promoción del cribado y la superación de barreras de acceso en 
situaciones de vulnerabilidad social. En todas las intervencio-
nes se considera necesaria una coordinación estrecha entre los 
diferentes servicios y sectores implicados y una perspectiva de 
equidad en salud que permita identificar y abordar las barreras 
y facilite el acceso y uso de los servicios en cada contexto. 

Agradecemos a la revista Medicina General y de Familia 
este espacio editorial para presentar la Guía de Cribado de la 

Infección por el VHC. Animamos a todos los profesionales a su 
lectura y difusión, y a ser parte de la respuesta necesariamente 
multidisciplinar, coordinada y equitativa a la hepatitis C en 
España.
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