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Introducción

Por primera vez se han publicado guías propias sobre la car-
dio-oncología y todo lo que envuelve a esta subespecialidad. 
Para poder saber y entender la importancia de estas guías, 
haremos una breve introducción del origen y del porqué era 
necesario su desarrollo.

Se sabe que las enfermedades cardiovasculares (ECV) son 
la primera causa de mortalidad en todo el mundo. Las enfer-
medades oncológicas y los efectos secundarios de sus terapias 
provocan un aumento en la morbi-mortalidad cardiovascular 
de los pacientes tras tratamiento oncológico, largos supervi-
vientes y pacientes en tratamiento activo. Se han desarrollado 
fármacos altamente efectivos sobre el proceso oncológico que 
producen alteración en los factores de riesgo cardiovascular 
(CV) y generan complicaciones cardiológicas en los pacientes 
oncológicos. 

La cardio-oncología es una subespecialidad que se basa en 
aportar a los pacientes oncológicos el tratamiento más seguro 

y adecuado según su patología CV y oncológica antes de iniciar 
el tratamiento oncológico, para conseguir una mayor adhesión 
con menos complicaciones y una mayor supervivencia desde 
el punto de vista tanto CV como oncológico.

Principales novedades y conclusiones de la guía 

Debemos conocer desde el primer momento el tipo de paciente 
tanto desde el punto de vista CV como sus antecedentes 
oncológicos, tipo de patología y tratamientos previos; solo 
así podremos valorar de una forma preventiva o temprana la 
aparición de las complicaciones (agudas, subagudas, tardías 
y muy tardías).

Hay que comentar que en los estudios realizados con este 
tipo de fármacos no se tiene experiencia objetiva en pacientes 
con ECV, pues no son incluidos en los estudios. Estas guías 
se basan en las opiniones de expertos que, dada su trayecto-
ria profesional, pueden aportar formas de actuar para poder 
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diagnosticar de manera temprana cualquier complicación CV. 
Debemos insistir en que las guías solo son una forma de indicar 
al profesional cómo tomar decisiones, pero hay que individua-
lizar cada caso, ya que cada paciente es un enfermo diferente. 
No tratamos enfermedades, sino enfermos.

La Guía aporta conceptos sobre las definiciones, diag-
nóstico, tratamiento y prevención de ECV en relación con la 
toxicidad de la terapia del cáncer y el abordaje de sus efectos 
directos o indirectos.

La Guía se divide en dos apartados:

•	 En el primero, constituido por los primeros 9 temas, se 
habla de los conceptos de cardio-oncología, las terapias 
oncológicas, los riesgos y las toxicidades. Se comenta cómo 
examinar a un paciente para valorar su riesgo CV previo 
al inicio del tratamiento y qué estudios pueden ser de 
utilidad para ello. Se describe cómo prevenir y monitori-
zar las complicaciones CV durante la terapia oncológica 
y qué hacer desde el punto de vista de prevención prima-
ria y secundaria. La vigilancia CV se realizará mediante 
biomarcadores e imágenes cardiacas. Se han desarro-
llado protocolos para monitorizar a los pacientes según 
las terapias que reciban; de esta manera, cada paciente 
tiene su protocolo según la enfermedad a tratar. Una vez 
diagnosticado el paciente y valorado su riesgo CV, se inicia 
el tratamiento y finalizado éste se hace una valoración de 
la cardiotoxicidad. Se describe qué supervivientes preci-
san vigilancia, como poder abordar esas complicaciones 
al finalizar la terapia, y el papel del ejercicio físico y de 
la rehabilitación cardíaca. En el penúltimo apartado del 
primer bloque se describen las complicaciones CV de los 
supervivientes a largo plazo: pacientes adolescentes o que 
en su infancia recibieron tratamientos oncológicos y ahora 
en edad adulta han desarrollado alguna enfermedad CV. En 
el último apartado se habla sobre tumores cardiacos, situa-
ciones en mujeres embarazadas, amiloidosis o pacientes 
con implantes cardiacos. 

•	 En el segundo bloque, la Guía se centra en la información al 
paciente, qué papel tienen las sociedades en el desarrollo 
y promoción de la cardio-oncología, qué necesidades hay 
de cara al futuro y con qué experiencia se cuenta hoy en 
día. En otra sección se describe el abordaje de pacientes 
cuya ECV está directamente causada por el cáncer y no ha 
aparecido como complicación de la terapia. 

Críticas de las guías desde el punto de vista de 
atención primaria

La ausencia de los profesionales de Atención Primaria para el 
desarrollo de la Guía y todo lo que ello conlleva, incluyendo 
su participación en el equipo multidisciplinar, se traduce en 
una posible carencia en el circuito. La medicina de familia 
es la especialidad que interviene en todas las patologías y la 
que conoce la globalidad del paciente y de su entorno. Tiene 
las herramientas para un diagnóstico precoz y con ello con-
seguir la mayor eficacia para el tratamiento, la recuperación 
y la supervivencia del paciente. 
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