MED GEN FAM. 2023; 12(1): 43-44

SEI\/\G

Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia

www.mgyf.org

medicina general y de familia

medicinagenerakfamilia i
e m st

w

edicion digital

Articulo comentado

Directrices ESC 2022 sobre cardio-oncologia
desarrolladas con la Asociacion Europea de Hematologia
(EHA), la Sociedad Europea de Radiologia Terapéutica y
Oncologia (ESTRO) y la Sociedad Internacional de

Cardio-Oncologia (IC-OS)

Vanesa Doménech Miguel®*, Yasmin Drak Herndandez’, Maria Isabel Egocheaga Cabello-,
en representacioén del Grupo de Trabajo de Cardiovascular de SEMG

“Centro de Salud de O Barco de Valdeorras (Orense). "Centro de Salud Los Rosales. Madrid. ‘Centro de Salud Isla de Oza. Madrid.

Referencia bibliografica: Lyon AR, Lopez-Fernandez T, Couch LS, Asteggiano R, Aznar MC, Bergler-Klein J, et al. 2022 ESC
Guidelines on cardio-oncology developed in collaboration with the European Hematology Association (EHA), the European
Society for Therapeutic Radiology and Oncology (ESTRO) and the International Cardio-Oncology Society (IC-OS). Eur Heart J.
2022; 43(41): 4229-361. doi: 10.1093/eurheartj/ehac244. PMID: 36017568.

Introduccién

Por primera vez se han publicado guias propias sobre la car-
dio-oncologia y todo lo que envuelve a esta subespecialidad.
Para poder saber y entender la importancia de estas guias,
haremos una breve introduccién del origen y del porqué era
necesario su desarrollo.

Se sabe que las enfermedades cardiovasculares (ECV) son
la primera causa de mortalidad en todo el mundo. Las enfer-
medades oncolégicas y los efectos secundarios de sus terapias
provocan un aumento en la morbi-mortalidad cardiovascular
de los pacientes tras tratamiento oncolégico, largos supervi-
vientes y pacientes en tratamiento activo. Se han desarrollado
farmacos altamente efectivos sobre el proceso oncolégico que
producen alteracién en los factores de riesgo cardiovascular
(CV) y generan complicaciones cardiolégicas en los pacientes
oncolégicos.

La cardio-oncologia es una subespecialidad que se basa en
aportar a los pacientes oncoldgicos el tratamiento més seguro
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y adecuado segun su patologia CV y oncoldgica antes de iniciar
el tratamiento oncolégico, para conseguir una mayor adhesién
con menos complicaciones y una mayor supervivencia desde
el punto de vista tanto CV como oncoldgico.

Principales novedades y conclusiones de la guia

Debemos conocer desde el primer momento el tipo de paciente
tanto desde el punto de vista CV como sus antecedentes
oncolégicos, tipo de patologia y tratamientos previos; solo
asi podremos valorar de una forma preventiva o temprana la
aparicién de las complicaciones (agudas, subagudas, tardias
y muy tardias).

Hay que comentar que en los estudios realizados con este
tipo de farmacos no se tiene experiencia objetiva en pacientes
con ECV, pues no son incluidos en los estudios. Estas guias
se basan en las opiniones de expertos que, dada su trayecto-
ria profesional, pueden aportar formas de actuar para poder

2254-5506 / © 2023 Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia



44 MED GEN FAM. 2023; 12(1): 43-44

diagnosticar de manera temprana cualquier complicacién CV.
Debemos insistir en que las guias solo son una forma de indicar
al profesional cémo tomar decisiones, pero hay que individua-
lizar cada caso, ya que cada paciente es un enfermo diferente.
No tratamos enfermedades, sino enfermos.

La Guia aporta conceptos sobre las definiciones, diag-
néstico, tratamiento y prevencién de ECV en relacién con la
toxicidad de la terapia del cancer y el abordaje de sus efectos
directos o indirectos.

La Guia se divide en dos apartados:

e En el primero, constituido por los primeros 9 temas, se
habla de los conceptos de cardio-oncologia, las terapias
oncolégicas, los riesgos y las toxicidades. Se comenta cémo
examinar a un paciente para valorar su riesgo CV previo
al inicio del tratamiento y qué estudios pueden ser de
utilidad para ello. Se describe cémo prevenir y monitori-
zar las complicaciones CV durante la terapia oncolégica
y qué hacer desde el punto de vista de prevencién prima-
ria y secundaria. La vigilancia CV se realizara mediante
biomarcadores e imégenes cardiacas. Se han desarro-
llado protocolos para monitorizar a los pacientes segin
las terapias que reciban; de esta manera, cada paciente
tiene su protocolo seglin la enfermedad a tratar. Una vez
diagnosticado el paciente y valorado su riesgo CV, se inicia
el tratamiento y finalizado éste se hace una valoracién de
la cardiotoxicidad. Se describe qué supervivientes preci-
san vigilancia, como poder abordar esas complicaciones
al finalizar la terapia, y el papel del ejercicio fisico y de
la rehabilitacién cardiaca. En el pentltimo apartado del
primer bloque se describen las complicaciones CV de los
supervivientes a largo plazo: pacientes adolescentes o que
en su infancia recibieron tratamientos oncolégicos y ahora
en edad adulta han desarrollado alguna enfermedad CV. En
el tltimo apartado se habla sobre tumores cardiacos, situa-
ciones en mujeres embarazadas, amiloidosis o pacientes
con implantes cardiacos.

e Enelsegundo bloque, la Guia se centra en la informacién al
paciente, qué papel tienen las sociedades en el desarrollo
y promocién de la cardio-oncologia, qué necesidades hay
de cara al futuro y con qué experiencia se cuenta hoy en
dia. En otra seccién se describe el abordaje de pacientes
cuya ECV estd directamente causada por el cancer y no ha
aparecido como complicacién de la terapia.

Criticas de las guias desde el punto de vista de
atencién primaria

La ausencia de los profesionales de Atencién Primaria para el
desarrollo de la Guia y todo lo que ello conlleva, incluyendo
su participacién en el equipo multidisciplinar, se traduce en
una posible carencia en el circuito. La medicina de familia
es la especialidad que interviene en todas las patologias y la
que conoce la globalidad del paciente y de su entorno. Tiene
las herramientas para un diagnéstico precoz y con ello con-
seguir la mayor eficacia para el tratamiento, la recuperaciéon
y la supervivencia del paciente.
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