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En un mundo cada vez mas digital y tecnoldgico, la inteli-
gencia artificial (IA) se ha consolidado como una herramienta
poderosa para transformar diversos &mbitos de la sociedad.
La creciente relevancia de la IA en la toma de decisiones y la
automatizacién de procesos también plantea muchas cuestio-
nes y desafios éticos! que requieren una regulacion adecuada.
Tomando como ejemplo la huelga de los actores de Hollywood,
es esencial analizar la importancia de construir un marco regu-
latorio sélido para su implementacién en el ambito de la salud
y en otros sectores.

Como pionera en la adopcién de nuevas tecnologias, la
industria del entretenimiento enfrenta grandes desafios rela-
cionados con la IA: la redefinicién de los papeles y amenazas
potenciales a la integridad de los trabajadores. La huelga de
actores de Hollywood de 2023 proporciona informacién valiosa
sobre cémo los rapidos avances tecnolégicos afectaran a los
profesionales de diversas industrias. La creciente incorpora-
cién de IA en la produccién de peliculas y series ha puesto
en entredicho el lugar de los actores, guionistas, creadores
de efectos especiales y otros profesionales en el &mbito cine-
matografico, y ha generado preocupacién sobre su futuro en
la industria.

En la interseccién entre la medicina y la tecnologia se ha
producido una revolucién silenciosa y ha cambiado la forma
en que abordamos la atencién sanitaria como médicos de
atencién primaria® Es innegable que la IA tiene el potencial
de optimizar la prestacién de la atencién médica, mejorar el
diagnéstico, personalizar el tratamiento y mejorar la eficien-
cia de los sistemas de salud??; sin embargo, al igual que en
Hollywood, su implementacién puede generar inquietudes
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entre los profesionales de la medicina y de otros campos, un
cambio de paradigma en el que pacientes y profesionales pue-
den verse agraviados o afrontar dificultades para adaptarse a
los cambios tecnolégicos.

Sibien es importante reconocer que la IA ofrece numerosos
beneficios?, se constata que también conlleva riesgos importan-
tes, incluida la falta de transparencia en las decisiones algorit-
micas, la proteccién de datos y el sesgo inherente en los datos
utilizados para su entrenamiento. Por tanto, es responsabilidad
de la sociedad, incluyendo a los médicos generales y de familia,
buscar una regulacién adecuada que garantice la proteccién
de los profesionales y el bienestar de los pacientes.

Para lograr una regulacién efectiva de la IA, es necesario
considerar algunos aspectos clave:

1. Transparencia. Diversos paises y organizaciones interna-
cionales han reconocido la importancia de establecer un
marco regulatorio global para la IA. E1 14 de junio de 2023 el
Parlamento Europeo adopté una postura negociadora sobre
la Ley de IA®, y definié como prioritario que dichos sistemas
sean seguros, transparentes, trazables, no discriminatorios
y respetuosos con el medio ambiente.

2. Etica en la IA. Se ha convertido en una preocupacién cre-
ciente, motivo por el cual se deben establecer principios
éticos claros para guiar el desarrollo y la implementa-
cién de la IA en la sanidad y otras areas, garantizando la
transparencia, la equidad y la responsabilidad, principios
fundamentales para que los sistemas de IA sean justos y
confiables y respeten los derechos humanos y la dignidad
de los pacientes y profesionales.
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3. Adaptaciéon y formacién continuas. Es esencial que los pro-
fesionales médicos y otros sectores afectados por la incor-
poracién de la IA reciban la formacién adecuada para com-
prender y utilizar estas tecnologias de manera eficiente.

4. Proteccién de datos y privacidad. La recopilacién y el uso
de datos para entrenar a los algoritmos deben llevarse a
cabo de manera segura y responsable, deben ajustarse a
las leyes de proteccién de datos existentes y respetar la
privacidad de los individuos.

5. Sesgoy discriminacién. Los algoritmos de IA pueden estar
sujetos a sesgos implicitos en los datos de entrenamiento,
lo que puede llevar a decisiones discriminatorias. La regula-
cién debe abordar este problema y exigir que las soluciones
de IA sean equitativas y no perpetien prejuicios sociales®.

6. Responsabilidad legal. La cuestién de la responsabilidad
legal en el caso de danos causados por sistemas de IA es
un aspecto importante que debe ser regulado. La claridad
sobre quién debe asumir la responsabilidad de las deci-
siones tomadas por los algoritmos en casos de errores o
mal funcionamiento de la IA es esencial para proteger a
los usuarios y profesionales afectados.

7. Pruebas y certificaciones. La regulacién puede requerir
pruebas y certificaciones independientes para garantizar
que los sistemas de IA cumplan con los estdndares esta-
blecidos en términos de seguridad, precisién y ética.

8. Evaluacién de impacto. La regulacién puede requerir que
las organizaciones realicen evaluaciones de impacto antes
de implementar sistemas de IA, para analizar posibles efec-
tos negativos y adoptar medidas preventivas.

9. Cooperacién internacional. Dado que la IA no tiene fron-
teras, la cooperacién internacional es esencial en la regu-
lacién de esta tecnologia. Los paises deben trabajar juntos
para establecer estdndares comunes y abordar los desafios
globales que presenta la IA.

En conclusién, la huelga de los actores de Hollywood hace
sonar la alarma de que la tecnologia (incluida la IA) tiene el

potencial de cambiar radicalmente nuestras vidas; su impacto
en el ambito de la sanidad y en otras esferas debe abordarse
con prudencia y bajo un riguroso marco regulatorio tanto
en lo ético, como en lo legal. Como médicos generales y de
familia, tenemos la responsabilidad de velar por el bienestar
de nuestros pacientes y de garantizar que la IA se utilice de
manera ética y responsable, sin desplazar a los profesionales
de la salud, sino complementando y mejorando la calidad de
la atencién que brindamos.

El desafio actual es aprovechar el potencial de la inteligen-
cia artificial para avanzar en el campo de la medicina y en otras
areas, sin perder de vista los principios éticos y la proteccién
de los derechos fundamentales. Una regulacién adecuada y
una aproximacién integral y colaborativa pueden garantizar
que la IA se convierta en un aliado que promueva la salud y
el bienestar de la sociedad en su conjunto.
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