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Marcando el rumbo: navegando hacia el futuro
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Este afio la rosa de los vientos de la Sociedad Espanola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG) marcé el rumbo a 4.000
congresistas de todos los puntos de Espaia en la ciudad de A
Coruna. Sirvié como punto de encuentro para navegar a través
de los mas interesantes temas de relevancia que nos atafien
en nuestro quehacer diario, siempre desde la actualizacién
cientifica y el enfoque biopsicosocial que tanto caracteriza a
nuestra profesiéon.

El 30° Congreso Nacional de Medicina General y de Familia
cerrd sus puertas tras unas jornadas marcadas por una vario-
pinta tematica, desarrollada en 230 sesiones impartidas por 128
ponentes expertos en diferentes materias. Destacd la elevada
calidad cientifica y la actualizacién de los aspectos tratados.

Se abordaron cuestiones como el enfoque de la enfermedad
crénica, que gana mas importancia en nuestras consultas a
consecuencia del envejecimiento de la poblacién, y las dificul-
tades en la gestién de salud mental en una sociedad estresada.
Se incluyeron aspectos como la gestiéon de enfermedades agu-
das (cédigos tiempo-dependientes, reanimacién cardiopulmo-
nar, atencién al parto...) y procedimientos diagndstico-tera-
péuticos (ecografia, dermatoscopia, infiltraciones...), asi como
la prevencién y promocién de la salud (vacunacién, estilos de
vida saludable...) e incluso habilidades en situaciones al final
de la vida, en las que debemos tener un papel principal.

Cabe destacar, ademads, la atencién prestada a las areas de
investigacién en atencién primaria y la importancia de incen-
tivarla para mejorar la salud. En esta ocasién contamos con
mas de 800 comunicaciones presentadas por los congresistas,
todas con una elevada calidad, lo que concreté el esfuerzo
personal y colectivo realizado durante los meses previos en
sus respectivos centros de trabajo.
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Asimismo, se garantizé la participacién en foros de discu-
sién, en los que se expresaron opiniones y se intercambiaron
conocimientos; se facilité el aprendizaje y la puesta en comuin
de diferentes formas de actuar y se enriquecié el quehacer
de nuestra profesién con nuevos enfoques. De igual forma,
se facilité la posibilidad de visualizar en streaming parte de
las sesiones, lo que permitié la formacién de quienes tenian
imposibilidad para asistir de manera presencial.

Este afio se establecid, por primera vez, una dedicacién
extra en la formacién de los residentes de medicina familiar
y comunitaria, nuestro futuro. Se incluyé en el programa una
actividad precongresual, que englobaba la actualizacién en
formato de resumen de diversos temas para mejorar sus com-
petencias clinicas. Se tocaron puntos como la cronicidad en
torno al eje cardio-metabdlico-renal y respiratorio, los cambios
en los estilos de vida y la atencién a la salud mental, funda-
mentales para la continuidad asistencial y la longitudinalidad.
Los residentes también fueron participes impartiendo pildo-
ras formativas y asumiendo un papel relevante, no solo como
asistentes, sino también como ponentes en diversos temas de
interés, un hecho enriquecedor que promueve el desarrollo de
la sociedad cientifica.

Un papel principal lo marcaron las iniciativas en salud
comunitaria, con multiples actividades en diferentes locali-
zaciones de la ciudad. Abarcaron cuestiones como el enve-
jecimiento sostenible y los hébitos saludables del suefio. En
el momento actual, y con la situacién de sobrecarga que vive
la atencién primaria, priman las actuaciones de promocién y
prevencién de la salud, en las que debemos ser pioneros junto
con los equipos de enfermeria. No solo somos responsables
de informar y formar a nuestros pacientes, sino que podemos
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utilizar las intervenciones comunitarias como herramientas
que aportan soluciones al abuso de los recursos sanitarios.
Una poblacién empoderada supone una poblacién auténoma.

Mencién especial se hizo a la figura del médico rural, que
no siempre dispone de los medios y recursos ideales para pres-
tar una atencién equitativa. No obstante, debe gestionar desde
areas de dificil acceso los tiempos de atencién y las distancias:
la orografia local siempre es un obstaculo a la hora de tomar
decisiones, sobre todo cuando estas son tiempo-dependientes.

El vinculo multisociedad también fue un eje fundamental
del Congreso. Se establecieron nexos tanto nacionales como
internacionales y se marcé el rumbo hacia una “salud tnica”,
de calidad y con un enfoque centrado en el paciente.

SEMG solidaria continta realizando actividades de coo-
peracién en el Sahara mediante la ayuda a quienes poseen
menos recursos y su capacitacién para que desarrollen sus
propios proyectos, que a su vez también es un ejercicio de
accién extracomunitaria.

Otra de las novedades inequivocas de este encuentro fue
la presencia de la “inteligencia artificial”, una herramienta que
esta transformando la medicina de familia y que comenzamos
a conocer. Actualmente acudimos a la transformacién digital
de la practica médica diaria, que integra nuevas tecnologias,
como la telemedicina o la inteligencia artificial, incorporadas
a algunos de los dispositivos que utilizamos en consulta, como
los ecégrafos. Se aftaden otras como el uso de Big Data para el

desarrollo de investigacién y aplicaciones centradas en salud.
En el futuro deberemos seleccionar las tecnologias que garan-
ticen la seguridad juridica de todos los datos que manejamos,
sin poner en riesgo la seguridad de nuestros pacientes, lo que
supondra un reto a corto plazo y un cambio de perspectiva.

En medicina de familia se hace fundamental la dedicacién,
la responsabilidad y el conocimiento cientifico para proporcio-
nar una adecuada calidad asistencial a nuestros pacientes, que
deben ser el eje central de todo el proceso. El Congreso sirvié de
punto de encuentro para fortalecer lazos que nos enriquecen
en lo humano y representé un espacio en el que formarse en
lo profesional y cientifico para que se pueda hacer realidad
esa atencién individualizada.

Aunque vivamos tiempos dificiles, debemos seguir mar-
cando el rumbo, navegando hacia el futuro, un futuro que se
fijard el préoximo afio en el 31° Congreso Nacional de la Medi-
cina General y de Familia, en Las Palmas de Gran Canaria.
Naveguemos hacia él, llenémoslo de ciencia e innovacién, de
companerismo y colaboracién; todo ello nos ayudara a mejorar
nuestra préctica clinica diaria.

Esperamos que juntos podamos seguir aportando y apren-
diendo, con la misma ilusién que se percibié en este Congreso,
tanto por parte de los asistentes como del Comité Organizador,
algo que yo misma he sentido. Me remito a las palabras de
nuestra presidenta nacional: “juntos sumamos”.

iViva la medicina de familia!
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