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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: La depresién es uno de los trastornos mentales méas prevalentes en todo el mundo. Se

Recibido el 26 de mayo de 2023 estima que afecta a 264 millones de personas. Se ha visto que estudiar en la universidad, y

Aceptado el 28 de agosto de 2024 en concreto Medicina, estd asociado a una mayor morbilidad psicolégica.

On-line el 27 de septiembre de 2024 Nuestro objetivo en este trabajo es analizar las prevalencias de depresién en las dife-
rentes regiones del mundo y qué factores estan asociados.

Palabras clave: Hemos realizado una revision sistemaética de articulos de diferentes bases de datos online

Prevalencia publicados en los dltimos 15 afios que analizaran la prevalencia de depresién e incluyeran

Depresion datos de estudiantes de Medicina. A partir de los datos se obtuvo una prevalencia global.

Estudiantes La prevalencia de depresién obtenida mediante la realizacién de una media de los

Medicina diferentes estudios es de un 27 %. No obstante, se encontraron diferencias significativas

entre las regiones: es mayor en paises como Arabia Saudi y Turquia, con un 51,46 % y 47,9 %
respectivamente.

La prevalencia de depresién es mayor a lo largo del primer afio de los estudios y desciende
en los anos posteriores. Las diferencias por sexo no son significativas.

Se encontraron otros factores que pueden influir en una mayor predisposicién a sufrir
depresidn; sin embargo, al no hallar diferencias significativas, es necesario implementar
estudios para investigarlos con mayor detalle y poder abordarlos.
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Prevalence of depression in medical students: a systematic review

ABSTRACT
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Medicine

Depression is one of the most prevalent mental disorders worldwide. It is estimated that it
affects 264 million people. It has been seen that studying at the university, and specifically
Medicine, is associated with greater psychological morbidity.

Through this work, our objective is to analyze the different prevalence of depression in
the different regions of the world and what factors are associated.

We carried out a systematic review of articles from different online databases published
in the last 15 years that met the following criteria: (i) analyzes the prevalence of depression,
(ii) includes data from medical students. An overall prevalence was obtained.

The prevalence of depression obtained by performing an average of the different studies

is 27%. However, significant differences were found between the different regions, being

higher in countries like Saudi Arabia and Turkey, with 51.46% and 47.9% respectively.

The prevalence of depression was higher during the first year, decreasing during the
subsequent years. On the other hand, the differences by gender were not significant.

Other factors were found that may influence a greater predisposition to suffer from
depression, however, since no significant differences were found, it would be necessary
to implement the studies to investigate them in more detail and be able to address them.

© 2024 Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia.
Published by Ergon Creacién, S.A.

Introduccién

La depresién es uno de los trastornos mentales més preva-
lentes en todo el mundo. Se estima que afecta a 264 millones
de personas. Entre los sintomas mas frecuentes encontramos
tristeza, desesperanza, insomnio, pérdida de apetito o de peso,
anhedonia, sentimiento y pensamiento de inutilidad e ideacién
suicida, entre otros. Estos sintomas estdn presentes en una
duracién igual o superior a dos semanas®.

Se ha visto que los estudiantes de Medicina experimentan
una mayor morbilidad psicolégica, consecuencia de la gran
carga lectiva y la duracién de estos estudios®.

La etiopatogenia de este trastorno es multidimensional.
En ella entran en juego factores bioldgicos, psicolégicos y
sociales. Entre los asociados en los estudiantes de Medicina,
destacan el sexo femenino, la relacién con otros compariieros,
el curso académico, el rendimiento académico, haber experi-
mentado acontecimientos vitales mayores, el padecimiento
de otras enfermedades crénicas o un nivel socioeconémico
bajo?

La depresién entre los estudiantes de Medicina requiere
especial atencién, puesto que se ha visto que no repercute
Unicamente en el periodo académico, sino que, a largo plazo,
quienes durante el transcurso de los estudios padecen sin-
tomatologia depresiva, tienen mayor riesgo de brindar una
asistencia médica mas deficiente a los pacientes?.

Objetivos

El objetivo principal fue investigar la prevalencia de la depre-
sién en estudiantes de Medicina. El secundario fue analizar
qué factores influyen en las diferencias de prevalencias entre
regiones.

Material y métodos

Se trata de una revisién sistematica, realizada a partir de tra-
bajos referidos a estudiantes de Medicina (con o sin depresién).

Se ha utilizado la declaracién PRISMA. En primer lugar,
se realizé la blisqueda bibliografica utilizando las palabras
clave “depresién” y “estudiantes de Medicina” en las bases
de datos, principalmente PubMed y Google académico. Luego,
se realiz6 la seleccién de articulos segin los criterios de
inclusién y exclusién propuestos, tal y como se expone en
la figura 1.

Se incluyeron los articulos publicados en los tltimos 15
afios que abordasen el tema de depresién en estudiantes de
Medicina. Se tuvieron en cuenta ensayos clinicos, metaanalisis
y revisiones sistemadticas. Fueron tomados en consideracién
exclusivamente si analizaban la prevalencia de depresién e
incluian datos de estudiantes de Medicina.
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Registros identificados en
las principales bases de través de otras fuentes:
datos: PubMed (n = 4.817) Google académico (n = 320)
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Figura 1 - Diagrama de flujo metodologia PRISMA 2023
para revisiones sistematicas (elaboracién propia).

Se excluyeron algunos tipos: revistas, libros y documentos,
reporte de casos y revisiones no sistematicas. También los que
no aportaban informacién de prevalencia global de depresién
o incluian la prevalencia de otras titulaciones universitarias.

Se llev6 a cabo una busqueda y seleccién de articulos que
contenian informacién sobre la prevalencia de la depresiéon
en estudiantes de Medicina en diferentes paises y regiones
del mundo. Para ello la base de datos consultada fue Pub-
Med. Se utilizé la siguiente combinacién de descriptores MeSH
mediante el operador boleano AND: [(depression) AND (medical
students) AND (prevalence)].

Resultados

Tal y como muestra la tabla 1, en el estudio Tam W et al %, rea-
lizado sobre una muestra de 162.450 estudiantes de Medicina,
se observé que la prevalencia global de la depresién era del
27 %, aunque existian diferencias entre las regiones: la de los
paises del Pacifico Occidental era la menor (18,9 %) y la de
Africa era la mayor (40,9 %).

Rotenstein L et al.> incluyeron en su estudio a 122.356 estu-
diantes de Medicina mediante la revisién de 183 estudios. En
el trabajo se llega a la conclusién de que la prevalencia de

depresién entre los estudiantes de Medicina era del 27,2 %.
También se incluian estudios realizados en todo el mundo.

En el caso del estudio Puthran R et al.?, se analizd una mues-
tra poblacional extensa de 62.728 estudiantes de Medicina
mediante la revision de 77 estudios. Los resultados muestran
que la prevalencia de depresién era del 28,0 %. Mediante un
analisis posterior por subgrupos se observé que la prevalencia
era significativamente mayor en los estudiantes de primer afio
en comparacién con los de afos posteriores.

El estudio de Lei XY et al.” incluyé a 32.694 estudiantes
de Medicina en China mediante la revisién de 39 estudios.
La prevalencia de depresién era del 23,8 %. No se observaron
diferencias significativas por sexo, pero si en comparacién con
otras titulaciones: la prevalencia era significativamente mayor
en estudiantes de Medicina.

En el metaanalisis publicado por Wen Zeng et al.® se estudi6
la prevalencia de algunos trastornos mentales en los estudian-
tes de Medicina en China. La prevalencia de depresién resultd
ser del 29 % en una muestra de 30.187 estudiantes, incluidos
en 10 estudios.

Pacheco et al.® emplearon una muestra poblacional amplia
(18.015 individuos), que correspondia a 59 estudios publicados
en Brasil. La prevalencia de la depresién resulté ser del 30,6 %.

En el estudio publicado por Al Jaber MI' se realiz6 una revi-
sién sistematica sobre la prevalencia media de depresién, que
resulto ser de 51,46 %. No obstante, el estudio presenta ciertas
limitaciones, como la necesidad de més datos epidemioldgicos,
una mayor diferenciacién de la clinica de la depresion, la revi-
sién de los cuestionarios por un especialista en salud mental
y ampliar la muestra del estudio.

El estudio transversal de Ngsa SN et al.* fue realizado
en 618 estudiantes de 4 facultades de Medicina de distintas
regiones de Camerun. Se empled el Cuestionario de Salud del
Paciente de 9 items (PHQ-9). Los resultados indicaron que un
30,6 % de ellos padecian un trastorno depresivo mayor (PHQ
Score > 10).

En el estudio prospectivo de Aktekin M et al.’?, realizado
en una muestra estudiantil pequena (240 estudiantes de
Medicina), comparandola con un grupo control, se pidié a los
encuestados que completaran cuestionarios. Se observé que
el porcentaje de estudiantes que obtuvieron puntuaciones
mayores se correspondia con estudiantes de Medicina. Asi, la
prevalencia de depresién entre los estudiantes de Medicina
fue del 47,9 %.

Por ultimo, en el estudio longitudinal de Silvia V et al.?3,
realizado en 230 estudiantes de Medicina de la Universidad de
Minho, en Portugal, la prevalencia observada varié de 21,5 %
a 12,7 % en los afios académicos 2010-2011 y 2012-2013. En
general, los resultados disminuyeron durante los cursos; no
obstante, en 19,7 % de los estudiantes se sostuvo en el tiempo.

Comentario

En este articulo incluimos estudios realizados en varias loca-
lizaciones demogréficas, con el objetivo de hacer una compa-
racién extensa sobre la prevalencia de la depresién en estu-
diantes de Medicina en todo el mundo.

A partir de los resultados obtenidos se puede observar una
clara diferencia de prevalencia entre las regiones en que se ha
estudiado la depresién en estudiantes de Medicina. En este



170 MED GEN Fam. 2024; 13(4): 167-171

Tabla 1 - Caracteristicas y cualidades de los estudios incluidos en la revision bibliografica (elaboracién propia).

Primer autor Estudios Estudiantes de Nacionalidad Prevalencia
(afio) (n) medicina (n) estudiantes estimada (IC 95%) Criterios de inclusién
Tam W 249 162.450 Global 27,0% Revisiones sistematicas o meta-analisis que
2019)* recogen la prevalencia de sintomas depresivos
g P P
entre los estudiantes de medicina. Estudios que
incluyen datos de estudiantes universitarios
en general, separando los datos concretos de
estudiantes de medicina
Rotenstein L 183 122.356 Global 27,2% Revisiones sistematicas o meta-andlisis que
(2016)° recogen la prevalencia de sintomas depresivos
entre los estudiantes de medicina
Puthran R 77 62.728 Global 28,0% Meta-analisis de estudios que recogen la
2016)° revalencia de sintomas depresivos en los
P P
estudiantes de medicina
Lei XY 39 32.694 China 23,8% Meta-analisis de estudios que recogen la
(2016)” prevalencia de sintomas depresivos entre los
estudiantes de medicina en China
Zeng W 10 30.187 China 29% Revision sistematicas y meta-andlisis sobre la
(2019)® prevalencia de sintomas depresivos entre los
estudiantes de medicina en China.
Pacheco JP 59 18.015 Brasil 30,6% Revision sistematica de estudios transversales
2016)° ue evaluaron la prevalencia de MHP (problemas
q P p
de salud mental) entre estudiantes de medicina
de Brasil
Al Jaber MI 8 8.839 Arabia Saudi 51,46% Revisién sistematica sobre la prevalencia de
2020)%° depresion en los estudiantes de medicina de
P
Arabia Saudi
Ngasa SN 1 618 Camerun 30,6% Estudio transversal en las 4 Facultades de
2017)% Medicina estatales en 4 regiones diferentes desde
g
diciembre de 2015 hasta enero de 2016
Aktekin M 1 240 Antalya, Turquia 47,9% Estudio longitudinal de 2 afios de prevalencia
2008)*? de sintomas depresivos entre estudiantes de las
P
Facultades de Medicina comparandolo con un
grupo control (economia y EF)
SilvaV 1 238 Portugal 12,7-21,5% Estudio observacional longitudinal prospectivo
(2017)® en la Facultad de Medicina de la Universidad de

Minho, Portugal, entre los afios académicos 2009-
2010 a 2012-2013

caso, la revisién de los diferentes estudios determina que la
media global es de un 27 %*.

En algunos paises, como Arabia Saudi y Turquia, se sobre-
pasa el promedio de la prevalencia (51,46 % y 47,9 %, respectiva-
mente). Esta alta prevalencia puede deberse a la falta de revisiéon
de los cuestionarios por un especialista en salud mental’®*2,

Algunos estudios, como el de Puthran Retal., SilvaVetal., o
Aktekin M et al., describen una mayor prevalencia de sintomas
depresivos en el primer y segundo ano de los estudios, y obser-
van una tendencia descendente estadisticamente significativa
a lo largo del resto de afios de la titulaciéon®'22.

De forma global se han descrito factores que pueden influir
en una mayor predisposicién a padecer depresién entre los
estudiantes de Medicina. Entre ellos se incluyen aconteci-
mientos vitales importantes, problemas familiares, consumo
de tabaco, vivir en soledad, enfermedades crénicas y consumo
de téxicos, entre otros*1°,

En varios de los estudios mencionados se encontré una
prevalencia mayor de depresién en las mujeres, aunque esta
diferencia no fue estadisticamente significativa®¢®.

Es necesario realizar estudios mds completos sobre los fac-
tores influyentes en la depresién en estas poblaciones, que

deben incluir el estudio de factores individuales y de caracte-
risticas bioldgicas, genéticas y sociales®.
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