MED GEN FaM. 2026; 15(Supl 1): S74-S75

medicina general y de familia
SociedsdEspatio /i edicion digital
(er\em\esydeﬁrm\n

www.mgyf.org

Clinica cotidiana

Sospecha de enfermedad renal crénica avanzada:
prurito generalizado
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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: El prurito es un motivo de consulta frecuente, diagnosticado muchas veces de urticaria sin
Recibido el 27 de agosto de 2025 claro desencadenante, por lo que, en ocasiones, si no se plantean diagnésticos diferenciales
Aceptado el 9 de enero de 2026 puede conducir a un error diagnéstico.
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Prurito

Funcién renal

Enfermedad renal crénica

Suspected advanced chronic kidney disease: generalized pruritus

ABSTRACT

Keywords: Pruritus is a frequent reason for consultation, often diagnosed as urticaria without a clear
Pruritus trigger, so sometimes, if differential diagnoses are not considered, it can lead to a diagnostic
Kidney function error.
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Descripcion del caso clinico

Mujer de 51 afios, con antecedente personal de enfermedad
renal crénica (ERC) por hipoplasia renal bilateral, con pérdida
de seguimiento en Nefrologia desde 2019. Acude a consulta por
prurito generalizado, con empeoramiento nocturno de un mes
de evolucién. Ninguno de sus convivientes presentaba sinto-
mas y en la exploracién fisica destacaba la ausencia de lesiones
cutaneas. La paciente tomaba diariamente un comprimido de
dexketoprofeno por artralgias. Para descartar prurito urémico,
se solicité una analitica urgente en atencién primaria, desta-
cando un claro descenso en el filtrado glomerular, aumento
de creatinina y urea séricas, asi como un aumento de la albu-
minuria, por lo que se derivé a la paciente a Urgencias hos-
pitalarias, donde fue ingresada en Nefrologia con diagnéstico
de progresién de ERC avanzada en relacién a hipoplasia renal
bilateral y toma de antiinflamatorios, recibiendo sueroterapia
e iniciando terapia renal sustitutiva.

(ERC), debe plantear otros diagnésticos diferenciales, utilizando
recursos accesibles desde atencién primaria.

El prurito es un sintoma frecuente, aparece hasta en un
24 % de los pacientes en situacién de predilisis. En este caso,
gracias a la realizacién de una analitica urgente, en menos de
24 h, la paciente fue derivada al Servicio de Urgencias ante
disminucién brusca del FG, siendo ingresada en Nefrologia y
requiriendo hemodializacién urgente, con un mejor pronéstico
por un diagnéstico rapido. Ademsds, el empeoramiento de la
funcién renal pudo ser agravado por el uso de antiinflamato-
rios, de ahi la importancia de evitar estos foirmacos en paciente
con antecedentes de ERC.
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Comentario

Ante la aparicién de prurito, en la mayoria de ocasiones se
diagnostica urticaria. Sin embargo, la presencia de prurito
sin lesiones cutdneas, junto con los antecedentes descritos
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