MED GEN FAM. 2026; 15(Supl 1): S107-S108

Sociedad Espariola de Médicos
< Generales y de Familia

medicina general y de familia

edicion digital

www.mgyf.org

Clinica cotidiana

Isquemia aguda en atencion primaria: la claudicacién
no era lo que parecia

Irene Pascual Such®*, Carolina Coloma Segui®, Julia Linares de la Vega®

“Centro de Salud Jazmin. Madrid. "Centro de Salud Angela Uriarte. Madrid. ‘Centro de Salud Mar Bdltico. Madrid.

INFORMACION DEL ARTICULO

RESUMEN

Historia del articulo:

Recibido el 30 de septiembre de 2025
Aceptado el 9 de enero de 2026
On-line el 19 de mayo de 2026

Palabras clave:
Isquemia aguda
Claudicacién
Bypass protésico
Anticoagulacién
Atencién primaria

Se presenta el caso de un varén de 76 anos con antecedentes de aneurisma popliteo tratado
con bypass protésico y rotura de aneurisma de aorta abdominal, que acude a su centro de
salud por claudicacién brusca y dolor en miembro inferior izquierdo tras olvido de la dosis
de anticoagulante oral. La exploracién mostré frialdad y ausencia de pulsos distales. Ante la
sospecha de isquemia aguda, se derivé de forma inmediata al hospital, donde se confirmé
la trombosis del bypass. El caso destaca la relevancia de la exploracién fisica cuidadosa en
atencién primaria y la importancia de la adherencia a la anticoagulacién en pacientes con
antecedentes vasculares complejos.
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Acute ischemia in primary care: claudication was not what it seemed
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We report the case of a 76-year-old man with a history of popliteal aneurysm treated with
prosthetic bypass and abdominal aortic aneurysm repair, who presented to his primary care
center with sudden claudication and leg pain after missing his anticoagulant dose. Physical
examination revealed coldness and absent distal pulses. Acute limb ischemia was suspected,
and the patient was urgently referred to hospital, where bypass thrombosis was confirmed.
This case highlights the crucial role of careful physical examination in primary care and
the importance of anticoagulation adherence in patients with complex vascular histories.
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Descripcion del caso clinico

Varén de 76 afios, con antecedentes de aneurisma popliteo
izquierdo tratado mediante bypass protésico en 2024, rotura de
aneurisma de aorta abdominal intervenida en 2023, miocar-
diopatia isquémica con desfibrilador automatico implantable
y enfermedad renal crénica estadio III. Se encontraba anticoa-
gulado con lixiana por antecedentes de trombo ventricular.

Consulta en su centro de salud por dolor brusco en miem-
bro inferior izquierdo, que le impide caminar mas de 50 metros,
de 1-2 dias de evolucién. Refiere que el dia previo olvidé su
dosis de anticoagulante oral.

A la exploracién, se objetivé diferencia de temperatura
entre ambas extremidades, frialdad distal y ausencia de pulsos
pedio y tibial posterior izquierdos, con palidez respecto al lado
contralateral. No se apreciaron lesiones tréficas ni cianosis.

Ante la sospecha de isquemia aguda, se contacta con
Cirugia Vascular y se deriva de forma urgente al hospital.
Alli, mediante eco-doppler se confirmé trombosis del bypass
protésico distal, inicidndose anticoagulacién terapéutica con
enoxaparina y valoracién de reintervencién.

de pulsos y alteraciones neurolégicas deben alertar de la posi-
bilidad de isquemia aguda®*.

La adherencia al tratamiento anticoagulante es un fac-
tor critico en pacientes con antecedentes de cirugia vascular.
Este caso refleja como un Gnico olvido puede desencadenar
complicaciones graves. El médico de familia debe reforzar la
educacién sanitaria y garantizar la continuidad terapéutica.

La rapida sospecha y derivacién a Cirugia Vascular fueron
determinantes para evitar complicaciones irreversibles en este
paciente.

En conclusién, la isquemia aguda de miembro inferior debe
sospecharse en atencién primaria ante dolor brusco, frialdad
y ausencia de pulsos en pacientes con antecedentes de ciru-
gia vascular. El diagnéstico clinico y la derivacién urgente al
hospital son esenciales para el prondstico.
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Comentario

La isquemia aguda de miembro inferior (IAMI) es una urgencia
vascular poco frecuente pero con elevada morbimortalidad,
que requiere diagnéstico y derivacién inmediatos®. Aunque
suele diagnosticarse en el &mbito hospitalario, los pacientes
pueden consultar inicialmente en atencién primaria, donde
el reconocimiento precoz es determinante. Entre los factores
predisponentes destacan la cirugia vascular previa y la falta
de adherencia a la anticoagulacién?.

La IAMI constituye una situacién tiempo-dependiente en
la que el retraso diagnéstico puede condicionar amputacién
o incluso la vida del paciente®.

En atencién primaria, la clave diagnéstica esté en la explo-
racién fisica: dolor de inicio brusco, palidez, frialdad, ausencia
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