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Clínica cotidiana
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En el manejo de la diabetes mellitus es fundamental que el paciente realice un control glu-

cémico intensivo1. Tradicionalmente, este control se realizaba varias veces al día mediante 

la medición de glucemia capilar en muestra de sangre recogida de punción digital, lo cual 

puede ser doloroso para el paciente y limita el número de determinaciones2. 

En los últimos años, la tecnología ha evolucionado tras la aparición de nuevas y fiables 

técnicas que permiten la monitorización continua de la glucosa sanguínea, evitando pin-

chazos reiterados, y conociendo los valores de glucosa de forma continua, que facilitan la 

toma de decisiones terapéuticas3. 

En este caso clínico se presenta un caso en el que el uso de estas nuevas tecnologías per-

mite conocer mejor el control glucémico, lo cual repercute en un mejor manejo de la diabetes, 

reducción de las complicaciones a largo plazo y mejorar el pronóstico de esta enfermedad. 
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In the management of diabetes mellitus, it is essential that the patient perform intensive 

glycemic control. Traditionally, this control was carried out several times a day by measuring 

capillary blood glucose in a blood sample collected via finger prick, which can be painful 

for the patient and limits the number of measurements.

In recent years, technology has evolved with the emergence of new and reliable tech-

niques that allow for continuous blood glucose monitoring, avoiding repeated finger pricks 

and providing continuous glucose levels, which facilitates therapeutic decision-making.

This clinical case presents a case in which the use of these new technologies allows for 

a better understanding of glycemic control, which results in improved diabetes manage-

ment, a reduction in long-term complications, and an improved prognosis for this disease.
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Descripción del caso clínico

Se presenta el caso de un paciente varón de 65 años de edad, 
con diabetes mellitus de más de 10 años de evolución, en tra-
tamiento con metformina 850 mg y gliclazida 60 mg cada 24 
horas. También presenta hipercolesterolemia e hipertensión 
arterial en tratamiento con dieta y ejercicio físico. 

Acude a la consulta del médico de familia muy angustiado 
porque, desde que lleva un sensor flash, ha detectado varios 
episodios de hipoglucemia diaria y bastante fluctuación glu-
cémica a lo largo del día. 

En la consulta de atención primaria realizamos una valo-
ración global, incluyendo toma de constantes, medidas antro-
pométricas y una exploración completa. Realizamos una anam-
nesis dirigida, incluyendo preguntas sobre la dieta diaria y el 
deporte que realiza. 

Además se solicita analítica completa con HbA1c, y se 
analizan los datos recogidos en su sensor de monitorización 
continua de la glucosa intersticial. Se objetiva una HbA1c de 
7,7 %, un tiempo en rango del 40 %, un tiempo por debajo 
del rango del 15 %, un tiempo por encima del rango del 45 %, 
hipoglucemias matutinas e hiperglucemias postprandiales.

Se ajusta el tratamiento reduciendo a la mitad la dosis de 
gliclazida pues puede producir hipoglucemias. Además, para 
disminuir los picos de hiperglucemia postprandiales se añade 
la empagliflozina (inhibidor de SGLT2, del cotransportador de 
sodio-glucosa tipo 2). Así mismo se remite a consulta de enfer-
mería para educación diabetológica y seguimiento.

Comentarios

En el manejo de la diabetes es fundamental un buen control de 
las glucemias. Para ello las nuevas tecnologías como la moni-
torización flash puede ayudar a tener un mejor control sin 
someter a los pacientes a punciones frecuentes3. 

Además el manejo multidisciplinar para un seguimiento 
estrecho de los pacientes con la colaboración del médico y 
enfermería es fundamental, para un mejor ajuste del trata-
miento farmacológico, revisar el ejercicio físico diario y la dieta. 
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