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La medicina familiar, patrimonio de la humanidad
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“La comprensién hacia los demds necesita
la conciencia de la complejidad humana™.

Esta conciencia de la complejidad implica conocer de procesos
y sistemas insertos en ambientes y devenires histdricos, poli-
ticos y culturales, en los que los médicos de familia trabajan y
viven involucrados en los procesos de salud/enfermedad que
transitan junto a sus pacientes y sus familias®.

La medicina familiar tiene una memoria ancestral. En la
historia de cada pueblo, en toda regién, existieron personajes
que se ocupaban de la enfermedad y buscaban preservar la
salud, trataban a los clanes en sus comunidades cuando atin no
existian médicos formados en universidades, y mucho antes de
que a mediados del siglo XX comenzara como una estructura
de especialidad®.

Esto le otorga la condicién privilegiada de constituirse en
una herramienta esencial de integracién en todo sistema de
salud, porque es dindmica y fusiona saberes, habilidades y
tiene la plasticidad de incorporar la tecnologia digital y la inte-
ligencia artificial sin perder el rumbo.

Aqui estd el gran desafio de este tiempo. Esta especialidad
compleja tiene la potencialidad de generar la inclusién social
de las comunidades y la prevencién oportuna. La medicina
familiar debe ser reconocida como un Patrimonio esencial.
Para esto es necesario que los graves problemas que atraviesa
sean tratados y reconocidos fuera de los &mbitos tradicionales
del sistema de salud.

La opinién publica, los dirigentes politicos, las diversas
instituciones de la sociedad necesitan descubrir el valor de
preservar la vida, es decir, la salud, porque es la polea de trans-
misién de toda actividad de una nacién. Esta especialidad tiene
la potencialidad de abordar la prevencién, disminuir el gasto
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y preservar la vejez de patologias prevenibles, y en este orden
colaborar con cada ciudadano y sus ecosistemas.

Siendo la familia una matriz de humanizacién de todo ser
humano?, trabajar en el contexto de esta organizacién prima-
ria de la sociedad genera la oportunidad de implementar las
alertas tempranas y multiplicidad de propuestas que solo los
profesionales que la acompanan a lo largo del ciclo vital y en
el seno de la comunidad pueden advertir y accionar.

Vivimos en sociedades fragmentadas en una era de cambio
antropolégico digital. Esta imprime ritmos vertiginosos a la
hora de tomar decisiones; nuestras mentes y cuerpos deben
enfrentar multiplicidad de fenémenos sincrénicos que exigen
de acciones dindmicas, conocimientos y sentido comun frente
a las crisis planetarias amplificadas, expresadas en la policrisis:
cambio climético, geopolitica/guerras, inseguridad econémica/
energética/alimenticia, pandemias/sindemias/epidemias que
inciden en las vidas de todos los humanos, de los animales, de
las plantas y del medioambiente, y constituyen dimensiones
complejas. Se trata de un concepto descrito por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) junto a diversas organizaciones
como “Una Sola Salud”: esto significa que todas las saludes
mencionadas estan interconectadas y son interdependientes.

La OMS describe que el 75 % de las enfermedades infeccio-
sas humanas emergentes tiene un origen animal doméstico
o silvestre, que a partir de la pérdida del 25 % de la cubierta
forestal original en los territorios se genera ese contacto de
riesgo del ganado y de los seres humanos. Esto es solo para
citar un minimo ejemplo reduccionista de los desastres eco-
légicos y sus impactos®.

Los estudios sobre el exposoma, concepto desarrollado por
el Dr. Cristopher Wild en 2005, presentan el desafio de estudiar,
desde la concepcién al tultimo dia del ciclo vital, la compleja
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trama de causas no genéticas relacionadas con factores inter-
nos psicosomaticos, externos de exposicién a contaminantes
y factores sociales y familiares en una infinita interaccién,
desconocida aun en su gran manifestacién’. Frente a todos
estos retos es necesario descubrir estrategias actuales, flexibles,
integradas en equipos interdisciplinares y transdiciplinares;
que los diversos niveles de complejidad estén comunicados y
trabajen con los médicos de familia; que en el pregrado exista
una generosa formacién sobre complejidad, una sola salud y
medicina familiar.

Todas estas propuestas son un edificio para construir por
varias generaciones, porque a pesar de los datos del valor de
la medicina familiar y su impacto en los sistemas de salud,
mas allé de los programas estructurados, la realidad de la
tragica emergencia sanitaria es la desercién de profesionales,
la pérdida de puestos de trabajo, el desinterés en las residen-
cias formativas de esta especialidad, el aumento del gasto
sanitario, las tensiones sociales, el incremento de patologias
laborales en los profesionales de salud, el desaliento de los
usuarios del sistema... La lista es infinita y genera episodios
sismicos en todo el tejido social que es tiempo de compren-
der y atajar®.

La medicina familiar como patrimonio de la humanidad es
una estrategia para revalorizar su legado esencial, para tratar
sus problemas y virtudes en el seno de la sociedad, para insta-
lar la necesidad imprescindible de resguardar esta especialidad
y de cuidar a sus protagonistas, profesionales con vocacién,
capaces de un trabajo titanico, que debe ser reconocido como
un legado a resguardar y objetivar, cuidar su calidad laboral,

su reconocimiento social y su reconocimiento econémico en
la estructura de las politicas sanitarias de todo pais.
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