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Se presenta el caso de una mujer de 78 afios de edad, con hipertension arterial, que acude
con una clinica de mareo y debilidad.

Desde el Servicio de Atencién Primaria es importante detectar cudndo un proceso precisa
una derivacién al Servicio de Urgencias para que se lleguen a realizar las pruebas comple-
mentarias correspondientes y se decida si precisa un tratamiento especifico.
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Inestabilidad
Pulmonary thromboembolism and Guillain-Barré syndrome
ABSTRACT

Keywords: This is the case of a 78-year-old woman with high blood pressure who comes in with symp-

Pulmonary thromboembolism
Guillain Barré
Inestability

toms of dizziness and weakness.
In primary care, it is important to detect when a case requires referral to the emergency
department so that the appropriate additional tests can be carried out and specific treatment

can be provided if necessary.
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Mujer de 76 anos de edad, con antecedente personal de hiper-
tensién arterial en tratamiento con dos antihipertensivos, que
acude al centro de salud por empeoramiento del estado general
de cinco dias de evolucién.

Refiere presentar mareo e inestabilidad en la marcha.
Desde hace varios dias también presenta hiporexia y descenso
de hidratacién oral.

* Autor para correspondencia.

Fue valorada en el punto de atencién continuada por epi-
sodio de cuadro vasovagal con hipotensién importante (TA
80/70 mmHg), que requirié sueroterapia. Desde entonces,
refiere debilidad progresiva en las manos y las piernas e ines-
tabilidad para la marcha, que ha ido empeorando. Hace 15 dias
refiere que realizé varias deposiciones diarreicas durante un
dia de duracién.
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Durante la exploracién fisica presenta una saturacién de
oxigeno de 98 %, frecuencia cardiaca de 80 lpm, presién arterial
80/58 y auscultacién cardiopulmonar normal. Destaca una mar-
cha titubeante con pasos cortos y tendencia a la retropulsién;
ninguna focalidad afiadida.

Ante la llamativa clinica de debilidad generalizada e hipo-
tensién arterial, con empeoramiento progresivo, se remite a la
paciente al Servicio de Urgencias para estudio y descartar un
tromboembolismo pulmonar (TEP) o un fracaso renal agudo
secundario a deshidratacién.

En la analitica presenta proteina C reactiva 38 y dimero
D 4560.

Se solicita angioTAC, cuyo informe describe un TEP que
afecta a rama lobar, segmentaria y subsegmentarias de 16bulo
inferior derecho y subsegmentarias de l6bulo inferior izquierdo.
Por ello, se decide ingreso en neumologia para continuar tra-
tamiento y control evolutivo.

Durante su ingreso, pas6 varios dias en reposo absoluto;
al intentar retomar la movilizacién, es incapaz para la deam-
bulacién de forma auténoma, por lo que se solicita valoracién
por el Servicio de Neurologia.

Se realizan las pruebas complementarias correspondientes
y se confirma la sospecha de una enfermedad de Guillain-Barré.

El electromiograma es compatible con el diagnéstico. La
puncién lumbar muestra disociacién albiimino-citolégica.

Se inicia tratamiento con antiglobulinas y se consigue
buena respuesta clinica.

Comentario

El tromboembolismo pulmonar (TEP) es una enfermedad fre-
cuente y en ocasiones mortal’. El diagnéstico debe ser eficiente,
ya que en multiples ocasiones puede pasar desapercibido y
confundirse con otras patologias.

La enfermedad de Guillain-Barré es la primera causa de
debilidad adquirida aguda, provocada por una infeccién previa

como una gastroenteritis®. La mayoria de los pacientes suelen
presentar una recuperaciéon completa. Sin embargo, mas del
10 % de los pacientes presentan graves problemas motores e
intensa limitacién funcional®.

A causa de sus multiples antecedentes médicos, los
pacientes mayores pluripatolégicos tienden a minimizar
sintomas habituales y no consultar por ellos. En este caso, la
paciente presentaba el mareo y la astenia desde hacia varios
dias. La educacién sanitaria y la vigilancia de sintomas en este
tipo de pacientes es la mejor herramienta para no infradiag-
nosticar procesos que pueden llegar a tener una evolucién
complicada.
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