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Clinica cotidiana

Dolor en el gemelo izquierdo en una paciente fumadora
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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: La enfermedad arterial periférica tiene una alta prevalencia, pero en estadios iniciales es

Recibido el 13 de enero de 2025 frecuentemente infradiagnosticada hasta que aparece la clinica de claudicacién intermi-

Aceptado el 31 de agosto de 2026 tente. Tiene alta repercusion en la calidad de vida de los pacientes que la padecen; por

On-line el 27 de octubre de 2026 tanto, tiene gran importancia el diagndstico precoz, ya que estd intimamente asociada su
evolucién a la aparicién de otras patologias cardiovasculares, como pueden ser el ictus y

Palabras clave: la cardiopatia isquémica.

Exposicién a humo de tabaco
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Left calf pain in a female smoker

ABSTRACT

Keywords: Peripheral artery disease has a high prevalence, yet in its early stages, it is frequently under-
Cigarette smoke exposure diagnosed until symptoms of intermittent claudication appear. It significantly impacts
Dyslipemia patients’ quality of life; therefore, early diagnosis is crucial, as the disease’s progression is
Ankle-brachial index closely linked to the development of other cardiovascular conditions, such as stroke and

ischemic heart disease.
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Mujer de 54 anos de edad, que consulta porque, tras haber Tras tratamiento con antiinflamatorios, la paciente con-
empezado a hacer ejercicio fisico, tiene dolor en el gemelo sulta de nuevo y refiere que ya no hace deporte. Cuando
izquierdo, que aumenta cuando hace ejercicio o anda largas anda entre 150 y 200 metros se detiene por intenso dolor en

distancias. el gemelo izquierdo. al pararse desaparece el dolor y cuando
Tiene antecedentes de tabaquismo y dislipemia en trata- vuelve a andar se desencadena de nuevo. La clinica es com-
miento con medidas higiénico-dietéticas. patible con claudicacién de la marcha.
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Durante la exploracién presenta dolor generalizado en el
gemelo izquierdo, que no aumenta con la palpacién; la tem-
peratura estad disminuida con respecto al pie contralateral y
no se detecta el pulso pedio ni el tibial posterior homolateral.
La presién arterial es normal (122/73 mmHg).

En la analitica se observa LDL 128 mg/d]; resto sin alte-
raciones.

Se realiza estimacion del indice tobillo-brazo (ITB). El resul-
tado en el lado derecho es 1y en el izquierdo 0,4

El diagnoéstico es de enfermedad arterial periférica (EAP)
del miembro inferior izquierdo.

Se explican cambios de estilo de vida y se procede a la
deshabituacién tabdquica con ayuda farmacolégica.

Se inicia tratamiento con 4cido acetilsalicilico (100 mg dia-
rios), estatina y derivacién a Cirugia Vascular.

Comentario

La presencia de dolor en los miembros inferiores tiene mul-
tiples causas. Cuando hay claudicacién intermitente de la
marcha, disminucién o ausencia de pulsos, tlceras o dolor en
reposo, que empeora al elevar el miembro afectado, la sospecha
clinica es la EAP.

Esto se produce por disminucién del flujo sanguineo arte-
rial periférico, en la mayoria de los casos por enfermedad arte-
riosclerética subyacente.

El diagndstico se obtiene a través de la anamnesis, explo-
racién fisica neurovascular de las extremidades, incluyendo
palpacién de pulsos y la estimacién del ITB; son patolégicos
los valores inferiores a 0,9.

El pronéstico de la EAP empeora en pacientes con facto-
res de riesgo de arteriosclerosis como la diabetes mellitus,

la hiperlipidemia, el tabaquismo y la hipertensién arterial.
Para su tratamiento es necesaria la deshabituacién tabaquica,
pautar una estatina, terapia antiplaquetaria y control del resto
de factores de riesgo cardiovascular. Como alternativas en
ciertos casos esta disponible el cilostazol y terapias de revas-
cularizacién.
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