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Presentamos el caso de un varón de 87 años de edad, diagnosticado de carcinoma de células 

escamosas bien diferenciado en la cavidad oral.

El caso ilustra la importancia de realizar un diagnóstico oportuno y un enfoque quirúrgico 

adecuado en pacientes con factores de riesgo de cáncer oral, en este caso el tabaquismo 

crónico y el consumo de alcohol.
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We present the case of an 87-year-old male patient diagnosed with well-differentiated 

squamous cell carcinoma of the oral cavity.

This case illustrates the importance of timely diagnosis and appropriate surgical inter-

vention in patients with risk factors for oral cancer, in this case, chronic smoking and 

alcohol consumption.
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Varón de 87 años de edad, con antecedentes de dislipemia, 
bronquitis crónica y trombosis venosa profunda recidivante 
en los miembros inferiores, con isquemia arterial crónica aso-
ciada. Es fumador activo de más de 70 años de evolución de 
un paquete/día, consumidor de 1-2 cervezas y 3 copas de vino 
diariamente.

Acude por una lesión dolorosa en la base de la lengua, de 
rápida evolución (aproximadamente 2-3 meses) que previa-
mente era una fina línea blanquecina.

Durante la exploración se observa una lesión excrecente 
y ulcerada en la cara ventral derecha de la lengua, de 3-4 cm 
(figura 1); no se palpan adenopatías.

Dadas las características de la lesión, el paciente es remi-
tido a Cirugía Maxilofacial para completar el estudio de la 
lesión.

Los resultados de la analítica realizada son completamente 
anodinos.

La tomografía axial computarizada cervical revela una 
lesión sólida mal delimitada en la región ínfero-derecha de la 
lengua, compatible con proceso neo-formativo primario, sin 
afectación de adenopatías cervicales.

Se biopsia la lesión y se confirma la sospecha de carcinoma 
bien diferenciado de células escamosas.

Tras completar el estudio complementario, se decide rea-
lizar traqueostomía temporal, vaciamiento cervical derecho 
y glosectomía de los dos tercios anteriores de la lengua en su 
lado derecho.

Actualmente el paciente se encuentra convaleciente, asin-
tomático y realizando rehabilitación con ayuda de logopeda 
para recuperar funciones vitales como el lenguaje, deglutir o 
ingerir alimentos.

Comentario

Este caso resalta la importancia del papel etiológico del tabaco 
y el alcohol en el desarrollo de carcinomas escamosos de la 
cavidad oral. Se puede educar a los pacientes acerca de las 
enfermedades asociadas al consumo de estas sustancias, como 
el cáncer de pulmón, la enfermedad pulmonar obstructiva cró-
nica, la cirrosis y el cáncer de lengua, entre otras. Además, 
se debe promover la prevención primaria para evitar que se 
inicien estos hábitos perjudiciales para la salud, y la preven-
ción secundaria al detectar y tratar de forma temprana los 
problemas relacionados con su consumo. De esta manera se 
contribuye a prevenir patologías malignas vinculadas al tabaco 
y el alcohol1.

El carcinoma escamoso de la lengua está estrechamente 
relacionado con el consumo crónico de tabaco y alcohol, los 
principales factores de riesgo del cáncer oral3,4. La continuidad 
de estos hábitos después del tratamiento aumenta significati-
vamente el riesgo de recidiva y de aparición de nuevos tumores 
en el tracto respiratorio y digestivo1.

Clínicamente, suele comenzar como una lesión indolora 
que puede evolucionar a una úlcera dolorosa.

El diagnóstico se confirma mediante biopsia y estudios de 
imagen, como la tomografía computarizada, para evaluar la 
extensión tumoral y la presencia de metástasis, incluidas las 
ocultas en los ganglios linfáticos2.

El tratamiento inicial es principalmente quirúrgico: glo-
sectomía parcial o total según el tamaño y localización del 
tumor, y realización de vaciamiento cervical en función de sus 
características2. En caso de tumores avanzados o no operables, 
la radioterapia y la quimioterapia son opciones complemen-
tarias4.

El seguimiento postoperatorio y la rehabilitación funcional 
son fundamentales debido al alto riesgo de recurrencia. Es 
clave la eliminación del consumo de tabaco y alcohol como 
medida preventiva1.
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Figura 1 – Lesión excrecente y ulcerada en la cara ventral 
derecha de la lengua, compatible con carcinoma escamoso 
de la lengua.
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